
 

 

Stromsparen bei PC &  Co  

 

 
Stromverbrauch in einem Verwaltungsgebäude 

Einkauf  stellt die Weichen für den zukünftigen Stromverbrauch 
 
PC mit Büroanwendungen ca. 50 W 
Multimedia- PC                   bis zu 300 W 
Notebook       ca. 25 W 
TFT- Bildschirm                ca. 30 W 
CRT-Bildschirm     ca. 110 W 
 
Beim Betrieb 
 
Alle Geräte ausschalten, wenn sie nicht benötigt werden 
Stand-by bei kurzen Arbeitspausen 
Ruhezustand bei längeren Pausen 
Energieoptionen nutzen 
Keine Bildschirmschoner verwenden 
Nach Arbeitsende alle Geräte von Netz  trennen, abschaltbare 
Steckdosenleiste verwenden 
 
www.energieeffizienz-im-service.de 


