
 

 

Stromsparen beim Heizen & Lüften 
  

 

Empfohlene Raumtemperaturen 

Heizen 
 

• Richtige Raumtemperatur wählen, 1 ° C höhere Temperatur 
bedingt 6 % mehr Energie 

• Austausch der Heizungspumpe in Effizienzpumpe Klasse A 
• Heizungsregelung an Betriebszeiten anpassen (Nachtabsenkung, 

Ferienprogramme u.ä.) 
• Für freie Wärmeabstrahlung sorgen 
• Falls vorhanden nachts Rollos oder Vorhänge schließen 
• Heizkörper regelmäßig entlüften 
• Warmwassertemperatur senken, 50 ° C reichen 

 
Lüften 
 

• Viermal am Tag lüften (5 min. Durchzug) 
• Während der Heizperiode Dauerlüften vermeiden  
• Große Wasserdampfmengen nach draußen entweichen lassen 
• Türen zu weniger beheizten Räumen geschlossen  halten 
• Stark unterschiedliche Temperaturen in Zimmer vermeiden 


