


„SO VIEL DU BRAUCHST“ -  
FASTEN FÜR KLIMASCHUTZ UND KLIMAGERECHTIGKEIT
Sieben Wochen lang - von Aschermittwoch bis zum Osterfest - innehalten, 
sich auf das Wesentliche konzentrieren und Gottes Schöpfung mit Herz und 
Verstand in den Blick nehmen – so lässt sich neu erfahren, was wir brauchen. 
Und so lässt sich mit einem offener und heiler gewordenen Herzen auch das 
Wunder der Auferstehung Jesu tiefer verstehen.  

Mit dem an die Bibel angelehnten Leitsatz „So viel du brauchst“ regt die Fas-
tenaktion heuer dazu an, sich Zeit zu nehmen, das eigene Handeln im Alltag 
zu überdenken, Neues auszuprobieren, etwas zu verändern. Klimaschutz und 
Klimagerechtigkeit stehen im Mittelpunkt dieser Fastenaktion. Von Aschermittwoch bis Oster-
sonntag geht es zum Beispiel darum, achtsamer zu kochen, anders unterwegs zu sein oder Orte 
der Einkehr und Ruhe aufzusuchen. 

Wir beteiligen uns heuer erstmal an einem Bündnis von elf evangelischen Landeskirchen und 
zwei katholischen Bistümern - und laden dazu ein, sich von der Aktion inspirieren zu lassen und 
Fastenideen auszuprobieren. 

Ich wünsche ihnen auf dem Weg durch die Fastenzeit Gottes Segen und „so viel du brauchst“ um 
neu mit Gott zu beginnen, mit den Menschen zu leben und die Schöpfung zu achten.

Dr. Stefan Oster  
SDB, Bischof von Passau

AUF DEM ZWEITEN 
BLICK WIRD´S  
DEUTLICH
Oftmals wird erst auf dem 
zweiten Blick deutlich, wie 
eng manches zusammen-
gehört. Dies gilt sicher 
auch für das politische Ziel 
nach mehr Nachhaltigkeit 
und mehr Klimaschutz auf 
der einen Seite und Genügsamkeit, wie sie im 
religiös verstandenen Fasten seinen Ausdruck 
findet, auf der anderen Seite. Aber beides hat 
eine Schnittmenge, die sich in der Verant-
wortung für die Schöpfung begründet. Darum 
bin ich für die Kooperation „Klimafasten“ sehr 
dankbar. Denn der verantwortungsvolle Um-
gang mit unseren Ressourcen ist ein aktiver 
Beitrag für mehr Klimaschutz und Nachhaltig-
keit.

Franz Meyer, Landrat

„GENUG IST NICHT GENUG“  
SINGT KONSTANTIN WECKER.
Was aber ist genug? Was brauchen wir wirklich zu 
einem guten Leben? Und was ist zu viel – für einen 
selbst, für andere Menschen, für die Schöpfung?

„So viel du brauchst …“ – unter diesem Motto steht 
die Fastenaktion 2019. Dabei geraten vor allem Kli-
maschutz und Klimagerechtigkeit in den Blickpunkt. 

Die Fastenaktion kann helfen, Zusammenhänge 
zwischen dem, was wir brauchen und verbrauchen und der Entwicklung 
unseres Klimas zu reflektieren. Und sie kann als Folge dazu beitragen, 
das eigene Leben zu überdenken und bewusster zu gestalten. Denn 
manchmal ist anderes oder auch weniger letztlich mehr. 

Ich wünsche der Fastenaktion viel Erfolg und uns allen eine gesegnete 
Passionszeit 2019.

Dr. Wolfgang Bub 
Dekan der Evangelisch-Lutherischen Kirche

GRUSSWORTE GEBRAUCHTE HANDYS 
SAMMELN – FÜR MEHR 
GERECHTIGKEIT!
Handys sind aus dem Alltag nicht wegzu-
denken. Allein in Deutschland werden jedes 
Jahr mehr als 35 Millionen neue Handys 
gekauft. Jedes Gerät wird nur ca. 18 Monate 
genutzt und dann durch ein neues ersetzt. 
Ausgediente Mobiltelefone verschwinden oft 
in der Schublade und bleiben dort. Doch die 
kleinen „Schatzkisten“ enthalten wertvolle Rohstoffe wie Gold oder 
Kupfer. Sie sind zu wertvoll, als dass sie ungenutzt bleiben sollten.

Die Rücknahme, Weiternutzung und das Recycling der gebrauch-
ten Mobiltelefone wird in Kooperation mit der Deutschen Telekom 
durchgeführt. Mit dem Erlös Ihrer Handy-Sammelaktionen unter-
stützen Sie Bildungsprojekte von Mission EineWelt  in El Salvador und 
Liberia sowie ein Projekt des Eine Welt Netzwerk Bayern.

Machen Sie mit!

Starten Sie eine eigene Sammelaktion, z. B. in Ihrer Jugendgruppe, 
Schule, Kirchengemeinde, Pfarrei, Weltladen oder Arbeitsstelle. 

Wie es funktioniert erfahren Sie unter  
www.handyaktion-bayern.de

 

www.handyaktion-bayern.de*



Die Solibrotaktion ist eine gemeinsame Aktion von KDFB und Misereor in der Fastenzeit. Sie 
wird bereits zum 6. Mal durchgeführt und richtet ihren Blick auf Menschen in Afrika, Asien und 
Lateinamerika, die unter den Auswirkungen von Hunger, Armut und Umweltzerstörung leiden. 

Machen Sie mit als Bäckerei 

Verkaufen Sie eine spezielle Brotsorte aus Ihrem Sortiment mit einem Spendenanteil als 
„Solibrot“ oder backen Sie eine ganz neue Sorte - zum Beispiel mit einem Anteil Hirse, einem 
der wichtigsten Grundnahrungsmittel in vielen Ländern. Bei MISEREOR erhalten Sie kostenlos 
Plakate und Brottüten für Ihre Kunden.

Machen Sie mit als Gruppe 

Backen Sie in der Jugendgruppe, im Eine-Welt-Kreis, im Frauenbund oder in der Schule Brot - 
probieren Sie gerne verschiedene Rezepte zum Brotbacken. Bieten Sie das Solibrot mit einem 
Spendenanteil an, beispielsweise beim Schulbasar oder nach dem Gottesdienst.

Machen Sie mit als Familie 

Es gibt bei Ihnen keine Solibrot-Bäckerei und auch keine Aktions-
gruppe? Kein Problem. Werfen Sie für jedes Brot, das Sie in Ihrem 
Haushalt beispielsweise während der Fastenzeit kaufen, eine 
Spende in die Solibrot-Spendenbox. Ihr persönlicher Beitrag ist ein 
wichtiges Zeichen, über das wir uns sehr freuen!

Nähere Informationen erhalten Sie unter  
www.misereor.de/spenden/spendenaktionen/solibrot/

SOLIBROTAKTION 2019

Schmeckt gut und tut gut –  

Auftakt zur Solibrotaktion 2019  

mit „Brotzeit“ und Mühlenführung

22.2.2019 von 16.00 bis 18.00 Uhr	

Bruckmayer Mühle · Wöhrstr. 1 

84503 Altötting

WUNSCHZETTEL.ZONE
WÜNSCHE 
ERFÜLLEN
Herzlich Willkommen 
in der wunschzettel.
zone! Schön, dass Sie 
da sind!

Vor vier Jahren 
startete eine neue, 
nachhaltige und 
zeitgemäße Form der 
Hilfe für unsere Partnerdiözese Satu Mare in 
Rumänien.

Dank IHRER Unterstützung für Kinder,  
Jugendliche, Menschen mit Behinderung  
sowie am Rande der Gesellschaft Lebende.

Kooperationspartner: 
Bund der Deutschen  
Katholischen Jugendund die  
Jugendbüros des Bistums Passau

Caritasverband f. d. Diözese Passau e.V. 
www.wunschzettel.zone.

1000 SCHULEN  
FÜR UNSERE WELT	
Hilfe vor Ort ist wesentlich effektiver und  
günstiger als die Versorgung von Flüchtlingen  
in Deutschland. 

Für ca. 50.000 Euro kann ein minderjähriger 
Flüchtling in Deutschland ein Jahr betreut wer-
den. Ab derselben Summe kann in Afrika, Asien 
oder Südamerika eine Schule gebaut werden – und damit pro Schule und Jahr bis zu  
1000 Schülern 1000 Bildungs- und Zukunftsperspektiven geboten werden.

Bei den Schulbauprojekten sollten keine Steuermittel eingesetzt werden. Die Finanzierung 
erfolgt vornehmlich über Bürgerspenden und Sponsorengelder der lokalen Wirtschaft. 

Bei der Umsetzung der Schulbauprojekte durch die Reiner Meutsch Stiftung Fly & Help 
fließen die Spendengelder vollständig in die Schulbauprojekte vor Ort, die anfallenden Verwal-
tungskosten werden durch andere Sponsoren übernommen.

 
Spendenkonto Landkreis Passau 

DE 94 5739 1800 0000 0055 50  
GENODE51WW1  
Verwendungszweck 1: LK Passau  
Verwendungszweck 2: Adresse des Spenders 



VERANSTALTUNGEN
Startveranstaltung Klimafasten 2019
Vom Klimawandel zum Klimawunder – Wozu wir die 
Klimakrise veranstalten
„Never miss a good crisis“, lautet ein englisches 
Sprichwort. Neben allem Alarmierenden und allen 
Risiken, liegen auch Chancen und große Potenziale 
in der Klimakrise. Welche sind das? Wozu veranstal-
ten wir, der kollektive, menschheitliche Organismus, 
den Klimawandel? Was wird das Meistern der ersten 
große globalen Herausforderung an Schönem und 
Positivem hervorbringen?
07.03.2019 um 18:00 Uhr
Kirchenwirt Neukirchen vorm Wald 
Kirchenweg 6 ·  94154 Neukirchen v. Wald
Impulsreferent: Alfred Strigel

Meditativer Gottesdienst mit dem Misereor- 
Hungertuch zum Thema „Mensch, wo bist du?“.
Sonntag, 10. März 2019 um 10.15 Uhr
Evangelisch-Lutherische Versöhnungskirche Passau 
Neustifter Straße 50

So viel du brauchst … leben und wirtschaften 
zwischen Gabe und Versuchung - biblische 
Aspekte. 
Dienstag, 12. März 2019 un 19.30 Uhr
Evangelisches Zentrum St. Matthäus · Passau 
Dietrich-Bonhoeffer-Platz 1

Referentin Dr. Andrea Pichlmeier 
Referat Bibelpastoral Passau

CLIMATE WARRIORS - Der Kampf um die Zukunft 
unseres Planeten
13. März 2019 um 20:00 Uhr
Cineplex Passau
„Climate Warriors“ verbindet die stärksten Szenen 
aus dem Erfolgs-Doku „Power to Change“ mit - neu 
in USA und Deutschland entdeckten  - Geschichten. 
Diese  kämpfen als „Climate Warriors“ für ein ge-
meinsames Ziel: eine saubere, gerechte und sichere 
Welt durch erneuerbare Energien. Eintritt frei
Klimaschutz und Umweltberatung Landkreis Passau

Lust auf Zukunft - Dr. Franz Alt 
Wie unsere Gesellschaft die Wende  
schaffen wird 
Donnerstag 14. März 2019 um 19.00 Uhr
Passau, Spectrum Kirche - Exerzitien- und  
Bildungshaus auf Mariahilf 
Schärdinger Str. 6 · 94032 Passau
Wir leben in einer Wendezeit und in einer Zeiten-
wende. Eine wirkliche Transformation wird aus ganz 
konkreten und praktischen Kehrtwendungen in 
vielen Bereichen bestehen: in der solaren Energie-
versorgung, im Verkehrswesen, in der globalen 
Wasserwirtschaft, der Land- und Forstwirtschaft, 
in der Arbeit der Zukunft – und nicht zuletzt in der 
weltweiten Verteilung der Macht.

Eine gute Zukunft werden wir nur haben, wenn wir 
endlich aufhören, den Planeten zu ruinieren. Die Zu-
kunft wird denen gehören, die gegen den Wahnsinn 
der Gegenwart Widerstand leisten.
Kosten € 10,00  
(Schüler/innen und Studenten/innen, € 5,00

Prof. Dr. Stefan Lessenich:  
Neben uns die Sintflut 
Die Externalisierungsgesellschaft und ihr Preis
Freitag 15. März 2019 von 14.30 bis 17:00 Uhr 
LVHS Niederalteich 
Systematisch werden soziale Kosten und ökologi-
sche Lasten der hiesigen Lebensweise auf Dritte 
ausgelagert. Doch nur zu gerne verdrängen wir 
unseren Anteil an dem sozialen Versagen unse-
rer Weltordnung. Der Vortrag thematisiert die 
Abhängigkeits- und Ausbeutungsverhältnisse einer 
globalisierten Wirtschaft, deren Verlierer jetzt an 
unsere Türen klopfen. Deshalb wird sich unser Leben 
ändern – ob wir wollen oder nicht. 
Kosten € 15,00 (inkl. Kaffee und Kuchen)
Eine Vernstaltung in Kooperation mit der Stabsstelle 
Umwelt des Bistums Passau im Rahmen der Fasten-
aktion 2019

Frauen & Wald
18., 19. und 21. März 2019 von 9.30 - 16.00 Uhr
Landfrauentag Niederalteich
LVHS · Hengersberger Str. 10 · 94557 Niederalteich
Mehr als 41 % der Waldgrundstücke in Bayern be-
finden sich im Besitz von Frauen. Auf die gewaltigen 
Herausforderungen im Zuge der Klimaveränderung 
können Frauen heute Einfluss auf den Wald der Zu-
kunft nehmen. 

„... geliehen ist der Stern, auf dem wir leben“ - 
Die Nachhaltigen Entwicklungsziele
Mittwoch, 27. März um 19.30 Uhr
Evangelisches Zentrum St. Matthäus · Passau 
Dietrich-Bonhoeffer-Platz 1
Referentin: Karin Deraëd, Brot für die Welt Bayern
Armut und Hunger beenden, Klimaschutz, Gesund-
heit, Bildung und gute Arbeit für alle schaffen: Diese 
und weitere Forderungen der Nachhaltigen Entwick-
lungsziele (SDGs) sollen bis 2030 umgesetzt werden. 
Das Zielist aber nur zu erreichen, wenn möglichst 
viele Menschen sich dafür engagieren. Was beinhal-
ten die SDGs genauer? Wer ist für die Umsetzung 
verantwortlich? Was können wir dazu beitragen?

Kohlestopp.global.jetzt. Für einen echten  
Kohleausstieg, denn die Zeit drängt!
Dienstag, 9. April 2019 um 19.30 Uhr
Gasthaus Billinger · Sittenberg-Ruderting
Barbara J. Th. Schmidt, Dipl. Theologin 

Leiterin MISEREOR in Bayern
Die weltweiten, zerstörerischen Folgen der Kohle-
industrie werden häufig relativiert oder verneint. 
Mit diesem Vortrag soll Licht ins Dunkel der Kohle 
gebracht werden
Veranstalter:  
BürgerEnergieStammtisch Sittenberg

Abschlussfest Aktion „Fasten für‘s Klima“ 
„Mach was draus: Sei Zukunft“ 
Lyrik und Musik über Schöpfung, Freiheit  
und Frieden
Montag, 6. Mai 2019, 19.00 Uhr
Gasthaus „Zum Fliegerbauer“ 
Öko-Zentrum Stelzlhof-Passau
Lyriker Friedrich Hirschl, der peruanischen Musik-
ruppe AnnaLu & Shavez und einem Statement von 
Barbara J. Th. Schmidt, Leiterin MISEREOR in Bayern
Nach den Wochen des „Fasten fürs Klima“ wollen 
wir miteinander feiern:  Unsere Erfahrungen und 
Erkenntnisse, unser Engagement, das Leben, die 
Schöpfung, und uns inspirieren lassen von Texten 
und Musik für unseren Einsatz und  unseren Alltag.
Veranstalter: BürgerEnergieStammtisch  
Sittenberg & Klimafasten ARGE

„Hope for all of us“
23. Mai 2019 um 19.00 Uhr
Scharfrichter Kino · Milchgasse 2 · 94032 Passau
Die österreichische Filmemacherin Nina Messinger 

beschäftigt sich in ihrem bewegenden Dokumentar-
film mit den Auswirkungen unseres Essverhaltens 
auf unsere Gesundheit und unseren Planeten und 
zeigt verblüffend einfache Lösungsmöglichkeiten.

Feudales und Faires
28. Juni 2018 
Fahrt zum FAIR Handelshaus und Schloss Schleiß-
heim

„Kommt, alles ist bereit!“  - Frauenpilgerfahrt 
ins Weltgebetstagsland Slowenien
30. Mai bis 2. Juni 2019	
Frauen aus Slowenien haben den Weltgebetstag  
vorbereitet. Slowenien ist ein unbekanntes  
Reiseland mit einer Fülle an Sehenswürdigkeiten 
und Schönheiten. Wir werden neben Maribor, Ljubl-
jana und Bled auch einen Öko-Bauernhof in Trnulja 
besuchen.
Infos zu Anmeldung und Kosten unter  
www.frauenbund-passau.de oder Tel. 0851/36361.

„Immer noch eine unbequeme Wahrheit“
19. September 2019 um 19 Uhr
Scharfrichter Kino · Milchgasse 2 · 94032 Passau
Der ehemalige US-Vizepräsident Al Gore kämpft mit 
seinem zweiten Dokumentarfilm weiter gegen die 
Zerstörung unseres Planeten und vor den drohen-
den Folgen der globalen Erwärmung. Er zeigt Erfolge 
aber auch Rückschläge beim Klimaschutz auf.
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